༢ ༽.༽ 


༄། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཐུགས་དམ་སྐང་ཞེང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་མུར་ 
འགྲུབ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་བུདྡ་ཧྷ་ཛྔ་ཡེ། ཧུཾ་ར་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །གང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ 
མཉེས་བྱེད་པའི། །མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ 
པ་འདེས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤག །ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱར་ 
ཅིག །ད་ནི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞེང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རིགས་རྒྱད་དྲི་ 
མེད་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར། །མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཞལ་བཞེ་བའི་ 
ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ 


སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཞེང་སྐྱོང་དབང་ 
ཕོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ །།འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞེང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཡི་གེ་ 
བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ དྷ་ར་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། ཧཱུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁོའི་ཚོགས། །གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའེ། །དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའེ། །མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་ 
སྣང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པ་འདེས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞེང་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤག །ལས་མཁན་འཁོར་ 
བཅས་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ད་ནི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
པང །རིགས་རྒྱུད་དྲི་མེད་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར། །མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད། །གཏད་དོ་ 


༤༨ ,༨༽.༽ 


ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཞལ་བཞེ་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཡི ་གེ 3 


གཉེར་རོ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦྱར་ 
བ་འདེས་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག །སརྦ་ 


མངྤང། ། གཿ ཆིནོ་ཨ་བཾདྡ་རྨོན་མོ ཅིཿིདགོང་ས་བ་ཀང་ ཀར་བ དུས་ཤངས་ཚུ་ཐྱསྲ་རྤཞ། 


